大连周老师提示：指令如果需要自己输入的话，先把指令1和2输入，同时，开一个word，将下一个指令手动输入word，便于接下来操作，不易丢。
步骤一：生成大单元教学计划初稿（建议开2-3个对话框，择优选择，同时可尝试开1个直接指令3的对话框）
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK5]指令1：请学习《义务教育体育与健康课程标准（2022 版）》
[bookmark: OLE_LINK1]指令2：请继续学习2024版人教版中华传统体育类运动教师用书
指令3：请帮助我设计一份水平三武术大单元教学计划，主要内容为长拳基本动作、少年拳一（水平二：长拳基本功、五步拳、武术健身操。水平四：武术基本动作、健身长拳。水平五：武术基本功与基本动作、形神拳），共18课时，表格横向设计体现各课时的“主要学习内容、重难点、学练赛活动、学习表现”。纵向明确1—18节课全部课时，内容具体详细，其中，1基础知识，2、3、6、8、10、12基本技能，4、7、9、13技战术运用、11、14专项体能，5、15比赛课，16-18小赛季，并将18课时按顺序排列。“主要学习内容”部分，要体现各课时内容的关联性、进阶性、系统性，“学练赛活动”部分，包括3个学练活动和1个比赛活动，学练活动说明场地、人数与组织方法，比赛活动说明方法和规则，3-4句话即可；“学习表现”要涵盖知识技能、健康行为、体育品德。
总体设计思路新颖，教学流程衔接紧凑，各部分内容安排符合学生身心发展规律，注重结构化、情境化。
步骤二：1.生成课时计划初稿（根据生成的大单元教学计划初稿，选择其中一课，在对话框中输入指令4，建议在大单元计划的每个对话框中都输入，择优）
[bookmark: OLE_LINK3]指令4：请结合上述大单元计划，设计一份第6课《少年拳一第1段：震脚架打→蹬踢架打》课时计划，要求40分钟。文本规范，设计科学合理。 
输出格式：word表格
教学环节:
开始部分（2′）常规与安全教育，自然导入 
热身部分（5′）一般准备活动+专项（可结合游戏/情境） 
基本部分（20′）：学练赛评一体化，3个学练活动+1个比赛活动，内容要由易到难、循序渐进，学练活动丰富有实效，着重解决重难点，充分体现学生自主学练和合作探究学习，并结合区别对待原则，比赛环节要和主教材及重难点衔接，丰富有趣。 
体能部分（10′）：4个练习内容，体现补偿性、趣味性、多样性、整合性。 
结束部分（3′）：自评+组评+师评 
表格附加要求： 
表头横向信息：课时信息元素、学习目标（运动能力、健康行为、体育品德）、重难点及解决策略、教法学法（突出学练赛评） 
表身横向字段：学习环节与时间、主要学习内容（略详细阐述学练活动和比赛活动的方法）、教与学的方法与手段（3个学练活动和1个比赛活动分别对应师生活动，教法与学法科学、合理、新颖，教学流程衔接紧凑，要详细阐述）、组织形式与要求中“组织队形”要可视化（教师学生需要明确符号排列或图形表示，方向变化要有指示符号）、运动负荷（140-160次/分） 
表尾横向内容：运动负荷预计（群体运动密度、个体运动密度、强度、心率曲线图等）、场地器材、安全措施、教学反思 
课堂评价标准表：三级评价（自评/组评/师评）
步骤二：2.将课时计划初稿复制内容到word里，待大单元教学设计完成再完善（完善后，将课时计划word投喂，在多个新对话框中操作，便于选择最理想的，指令：根据文件里的内容，字号、表格格式不变，生成HTML格式文件，风格为绿色、大气风格。）
步骤三：从2-3个对话框中选择最满意的，把大单元教学计划粘贴到WORD里预备修改完善，以防丢失。
步骤四：在该对话框下继续提问，生成大单元教学设计的其他信息
[bookmark: OLE_LINK6]指令5：请结合上述大单元教学计划生成完整大单元教学设计，各部分内容请详细阐述，按照如下模块生成：
单元信息元素：包括主题（体现学科大概念）、适用年级、课时，信息完整。
单元目标：三维十面（运动能力×3、健康行为×4、体育品德×3），详述内容。
单元教材分析：教材价值与地位、技能特点、传授内容的前后关联性。
[bookmark: _GoBack]单元学情分析：学生认知特点、身心发展特点、技能基础等。
单元主要教学内容：包括基础知识与基本技能、技战术运用、体能、展示或比赛、规则与裁判方法、观赏与评价6个方面的具体内容
单元教学重难点：包括学生学习的重难点、学习内容的重难点、教学组织的重难点和、教学方法的重难点4个方面
单元开放式学习环境：包括物理环境、虚拟环境、人文环境
单元过程结构图：略
[bookmark: OLE_LINK8]单元检测内容及评价：符合新课标武术项目水平三学业质量要求，考核内容及要求围绕核心素养三个维度，要全面、可测量。
单元教学反思：能促进教学改进，包括目标达成、课时安排、教学组织、主要经验与改进等
单元作业设计：体现趣味性和可操作性，难度适宜，符合项目学习规律的身体练习。
步骤四：生成大单元教学设计完整的11个要素，通过Deepseek和豆包完善，投给Deepseek生成Htmlh和Kimi生成PPT，其中要素5（单元主要教学内容）和要素8（单元教学结构图）在PPT中自己制作完成
