球类

水平二

1.能做出所学球类运动项目的基本动作和简单组合动作，并在竞赛性游戏中运用，参与班级内对抗性游戏和简化规则要求的教学比赛;能说出与球类运动项目相关的动作术语。

2.能在教师指导下参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学球类运动项目的比赛。

4.乐于与同伴- -起参与所学球类运动项目活动，能适应新的合作环境，做到互爱互助，表现出稳定的情绪。

5.能说出所学球类运动项目的一-些安全知识，并注意防范运动中的安全隐患。

6.能按照要求参与所学球类运动项目游戏和学练，在挑战自身身体极限且保证安全的情况下继续坚持。

7.能做到每周运用所学球类运动技能进行3次(每次至少0. 5小时)课外体育锻炼。

水平三

1.掌握所学球类运动项目主要的基本动作技术和组合动作技术，参与班级内较为正式的教学比赛，并运用简单的技战术配合;能描述所学球类运动项目的动作技术要领和基本比赛规则。

2.能独立参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学球类运动项目的比赛，并能进行简要评价。

4.在运动学练和比赛中能做到情绪饱满，善于与同伴交流合作。

5.安全地进行球类运动，能简单处理运动损伤。

6.能按照规则参与所学球类运动项目的比赛，做到关注同伴、尊重对手，履行自己的职责，表现出自信，比赛中发生碰撞、摔倒时能坚持不懈，能接受比赛的结果。

7.能做到每周运用所学球类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

水平四

1.掌握所学球类运动项目的基本动作技术、组合动作技术和战术配合,参与班级内的教学比赛，并能运用攻防基本战术;能在比赛中合理运用主要比赛规则，承担班级内比赛的裁判工作。

2.能独立组织与开展体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学球类运动项目的比赛，并能对某场高水平比赛作出分析与评价。

4.在运动学练和对抗中能做出自我保护的动作，发生伤害事故时能及时进行处理;能调控情绪，表现出沟通能力与合作精神。

5.在比赛中做到关心同伴、 遵守规则、尊重裁判、尊重对手，具有公平竞争的意识，能正确看待比赛胜负;表现出团结奋进、勇于拼搏的精神。

6.能做到每周运用所学球类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

体操

水平二

1.能做出所学体操类运动项目的基本动作和简单组合动作，并参与简化规则、降低要求的体操类游戏和比赛;能说出所学体操类运动项目的相关动作术语。

2.能在教师指导下参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学体操类运动项目的比赛或表演。

4.学练有一定难度的体操类运动项目的动作时，情绪比较稳定，能与同伴交流合作，互相保护与帮助。

5.能说出所学体操类运动项目的安全注意事项，具有安全意识。

6.能按照要求参与所学体操类运动项目的游戏和比赛，关心同伴，尊重对手，能面对困难，不怕困难。

7.能做到每周运用所学体操类运动技能进行3次(每次至少0.5小时)课外体育锻炼。

水平三
1.掌握所学体操类运动项目主要的基本动作技术和组合动作技术，运用所学的3~4个动作技术组成组合动作技术参与展示或比赛;能描述该运动项目的相关知识，了解该运动项目比赛的基本规则。

2.能独立参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学体操类运动项目的比赛或表演，并能进行简要评价。

4.在所学体操类运动项目的学练和比赛中做到情绪稳定，积极与同伴交流，具有合作精神，能适应学练和比赛环境的变化。

5.能描述所学体操类运动项目学练和比赛中的安全注意事项，做出自我保护的动作。

6.能按照规则参与所学体操类运动项目的展示或比赛，并表现出克服困难、积极进取、尊重同伴和对手等行为，能接受比赛的结果。

7.能做到每周运用所学体操类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

水平四

1.能完整做出所学体操类运动项目的成套动作，运用所学的4~5个动作技术参与展示或比赛，对该运动项目有整体的体验和理解;能解释该运动项目的基本原理和文化。

2.能独立组织与开展体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学体操类运动项目的比赛，并能对某场高水平比赛作出分析与评价。

4.具有情绪调控能力，能与同伴相互保护和帮助，具有合作能力。

5.能解释所学体操类运动项目的安全知识，并及时处理常见的运动损伤。

6.在所学体操类运动项目的比赛中做到遵守规则、服从裁判，表现出勇敢顽强、克服困难的意志品质，能正确看待比赛胜负。

7.能做到每周运用所学体操类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

新兴体育类

水平二

1.能做出所学新兴体育类运动项目的基本动作和简单组合动作，并参与班级内简化规则与要求的游戏和比赛;能说出该运动项目的基本动作术语。

2.能在教师指导下参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学新兴体育类运动项目的比赛。

4.乐于参与所学新兴体育类运动项目的学练，积极与同伴进行交流与合作;表现出稳定的情绪。

5.能说出所学新兴体育类运动项目的安全注意事项，具备安全意识。

6.能按照规则和要求参与所学新兴体育类运动项目的游戏和比赛，能挑战自我，表现出不畏困难、关心同伴的意志品质。

7.能做到每周运用所学新兴体育类运动技能进行3次(每次至少0.5小|时)课外体育锻炼。

水平三

1.掌握所学新兴体育类运动项目主要的基本动作技术和组合动作技术，并参与该运动项目的展示或比赛;能说出该运动项目的动作要领与学练方法，了解基本的比赛规则并能组织班级内比赛。

2.能独立参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学新兴体育类运动项目的比赛，并能进行简要评价。

4.乐于与同伴分享自己的感受;在遭受挫折和失败时保持情绪稳定，适应学练环境与场地器材的变化。

5.能安全地进行所学新兴体育类运动，并简单处理运动损伤。

6.主动参与班级、学校或社区内新兴体育类运动项目的展示或比赛，并能遵守规则;勇于克服困难，具有团队精神，能接受比赛的结果。

7.能做到每周运用所学新兴体育类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

水平四

1.掌握所学新兴体育类运动项目的完整动作技术，并合理运用所学动作技术开展班级内展示或比赛;理解比赛规则并能担任组内裁判。

2.能独立组织与开展体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学新兴体育类运动项目的比赛，并能对某场高水平比赛作出分析与评价。

4.能与同伴融洽相处，善于沟通与合作，并运用情绪调控的方法缓解比赛中的紧张情绪。

5.能注意防范安全隐患，运用所学知识处理- -些常见的运动损伤。

6.遵守规则，尊重裁判，尊重对手，正确看待比赛胜负，表现出良好的角色意识和责任意识。

7.能做到每周运用所学新兴体育类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

田径
水平二

1.能做出所学田径类运动项目的基本动作和简单组合动作，并参与简化规则、降低要求的跑、跳、投掷游戏和比赛；能说出发展跑、跳、投掷能力的田径类运动的动作名称和练习方法。

2.能在教师指导下参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学田径类运动项目的比赛。

4.参与所学田径类运动项目学练和比赛时，表现出稳定的情绪，能与同伴交流交往，适应游戏和比赛环境的变化。

5.能列举跑、跳、投掷学练的一些安全注意事项，有安全意识。

6.能按照要求参与所学田径类运动项目的学练和比赛，克服学练和比赛时的恐惧心理，表现出不惧困难的意志品质。

7.能做到每周运用所学田径类运动技能进行3次(每次至少0.5小时)课外体育锻炼。

水平三

1.掌握所学田径类运动项目主要的基本动作技术和组合动作技术，并在跑、跳、投掷学练和比赛中运用；能描述参与田径类运动的体验，以及发展跑、跳、投掷能力的基本方法；了解田径类运动项目的比赛规则并加以运用。

2.能独立参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准

(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学田径类运动项目的比赛，并能进行简要评价。

4.对学练田径类运动有信心，积极与同伴交往，具有合作精神，适应自然环境变化的能力提高。

5.能描述跑、跳、投掷学练和比赛中的安全注意事项，表现出预防安全隐患的行为，知道处理运动损伤的简单方法。

6.能按照规则参与田径类运动项目的比赛，表现出积极进取、勇敢顽强的精神，能接受比赛的结果。

7.能做到每周运用所学田径类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

水平四
1.掌握所学田径类运动项目的完整动作技术，并在跑、跳、投掷比赛中合理运用，对所学田径类运动项目有整体的体验和理解；能解释跑步、跳跃、投掷的运动原理和文化。

2.能独立组织与开展体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学田径类运动项目的比赛，并能对某场高水平比赛作出分析与评价。

4.表现出抗挫折能力和良好的心态，能适应跑、跳、投掷学练环境的各种变化。

5.能解释所学田径类运动项目的安全知识，能及时处理跑、跳、投掷学练和比赛中易发生的安全问题。

6.在参与的田径类运动项目比赛中做到遵守规则、尊重裁判、尊重对手，主动克服困难、挑战自我，能正确看待比赛胜负。

7.能做到每周运用所学田径类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

中华传统体育

水平一

1.能做出所学中华传统体育类运动项目的基本动作和简单组合动作，参与学练基本动作和简单组合动作的游戏；能说出该运动项目的动作术语。

2.能在教师指导下参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学中华传统体育类运动项目的比赛或表演。

4.能说出自己在对抗演练中的情绪变化，在教师或同伴的帮助下保持情绪稳定；能适应对抗的情境，按要求做出相应的防护动作。

5.能使用所学中华传统体育类运动项目的礼仪向教师、裁判、同伴行礼，在与该运动项目相关的游戏中不怕摔跤，遵守规则，尊重裁判，尊重对手。

6.能做到每周运用所学中华传统体育类运动技能进行3次(每次至少0.5小时)课外体育锻炼。

水平三
1.掌握所学中华传统体育类运动项目主要的基本动作技术和组合动作技术，并运用所学知识与技能参与对抗演练和半实战比赛；能列举该运动项目的特点，说出该运动项目的起源与发展。

2.能独立参与体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学中华传统体育类运动项目的比赛或表演，并能进行简要评价。

4.在对抗演练或半实战比赛中情绪稳定，能关注同伴，尊重对手。

5.在教师的提示下做到点到为止，熟悉与所学中华传统体育类运动项目相关的安全防护动作并能运用。

6.能按照所学中华传统体育类运动项目的规则，与同伴配合展示所学的动作技术或进行半实战比赛，尊重裁判，具有合作精神和公平竞争意识，能接受比赛的结果。

7.能做到每周运用所学中华传统体育类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

水平四
1.掌握所学中华传统体育类运动项目的完整动作技术，灵活运用所学知识与技能进行半实战、实战对抗练习和比赛；能描述所学中华传统体育类运动项目的起源、发展与文化的关系，解释所学中华传统体育类运动项目的技术特点和基本力学原理。

2.能独立组织与开展体能练习，体能达到相应年级《国家学生体质健康标准(2014年修订)》的合格水平。

3.能做到每学期通过现场或多种媒介观看不少于8次所学中华传统体育类运动项目的比赛或表演，并能对某场高水平比赛作出分析与评价。

4.在实战对抗练习与比赛中能保持良好的心态，主动与同伴合作。

5.在练习与比赛中做到点到为止，能做出与所学中华传统体育类运动项目相关的安全防护动作，并在实战情境中熟练运用。

6.能按照所学中华传统体育类运动项目的规则参与实战对抗练习与比赛，具有公平竞争的意识和行为，能正确看待比赛胜负。

7.能做到每周运用所学中华传统体育类运动技能进行3次(每次1小时左右)课外体育锻炼。

